
Asociar números buscando pares
que den 10 o 100 

Busque o subraye  los números que dan 10 o 100

Reescriba la suma poniendo los números subrayados

como primeros sumandos 

Sume los números subrayados

Luego sume el número restante.

Pasos o procedimientos:



Completar el múltiplo de 10
sumando el número mayor

Pasos o procedimientos:

Identifique y subraye el sumando mayor. 
Calcule cuántas unidades le faltan para completar el
siguiente múltiplo de 10
Descomponga el otro sumando considerando el número
necesario para completar el múltiplo de 10.
Sume y complete el múltiplo de 10
Agregue las unidades



Sumar descomponiendo en 
forma aditiva

Pasos o procedimientos:

Descomponga cada sumando en un múltiplo de 10 más
sus unidades correspondientes

Ordene y ponga paréntesis a las decenas exactas y a las
unidades

Sume los paréntesis

Sume



Sumar números consecutivos
identificando dobles.

Pasos o procedimientos:

La suma de 2 números consecutivos se puede resolver
de 2 maneras

Con el doble del número menor más 1

Con el doble del número mayor  menos 1



Descomponer para sumar

Pasos o procedimientos:

Descomponga el segundo sumando en un múltiplo
de 10 más sus correspondientes unidades

Sume el primer sumando con el múltiplo de 10

Sume las unidades

Descomponer



Al resultado, reste las unidades

Descomponer para restar

Pasos o procedimientos:

Descomponga el sustraendo en decenas exactas y
unidades

Reste las decenas al minuendo.

Descomponer








